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Highlight: Yoga-Retreat zu Ostern
Mo., 25. März – Fr. 5. April 2024

Gesund und positiv in den Frühling
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Online Highlight: Ayurveda Frühlings-Reinigung
27. April – 1. Juni 2024

Gratis-Einführung: 20. April

Mit Sreelal Sankar und Poornima Sreelal
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Yoga-Ausbildungen in Tirol, Österreich
20. Mai – 17. Juni 2024

23. Juni – 21. Juli 2024

27. Juli – 25. August 2024 ...
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Yoga-Retreats in Indien
22. Oktober – 20. November 2024

Ankunfts- und Abfahrtsdatum sind frei wählbar.


		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

		
				
				
							Seit 2006 unterrichten die europäischen Sivananda Yoga Zentren Yogalehrer-Ausbildungen in Indien. Der Ausbildungsort in Rudraprayag liegt direkt an einem Quellfluss des Ganges.
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Besser Leben mit Yoga
> 300.000 Exemplare seit 2010

Sivananda Yoga Vedanta Zentrum
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Entspannt und gesund mit Ayurveda
> 100.000 Exemplare seit 2018
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Mehr über Yoga-Urlaub erfahren


×

Mehr über Yoga-Urlaub erfahren



Fragen zum Yoga-Urlaub in Österreich? Wir helfen gerne.
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Lesen Sie unsere Datenschutzhinweise.
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